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Das bieten wir lhnen: Okumenisches Gemeinschaftswerk

» Pflegegastezimmer Pfalz GmbH | Pflegedienst
Bannjersstr. 119 | 67655 Kaiserslautern

>

sl ety Tel. 0631 361985-34

» Behandlungspﬂege E-Mail: Pflegedienst@gemeinschaftswerk.de
» Palliative Betreuung www.gemeinschaftswerk.de

2 Verhlnderungspﬂege FriedenstraBe 63 | 67657 Kaiserslautern

» Pflegeanleitung und Schulung fur Angehcrige Tel. 0631 357767-45

» Hauswirtschaftliche Versorgung
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Wann immer Sie Hilfe bendtigen, sind wir fiir Sie da. uns bei:
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Liebe Leserinnen,

liebe Leser,

¥ ol

immer wenn Sie die zweite Jah-
resausgabe des ,Mittendrin“ vor

sich liegen haben, befindet sich
der Sommer bereits im Endspurt.
Wobei er sich dieses Jahr noch
nicht von seiner besten Seite
gezeigt hat. Aber wir haben ja
noch einige Wochen Zeit bis der
Herbst Einzug halt.

Aber selbst, wenn der Sommer so durchwachsen und eher
nass ist wie in diesem Jahr, auf eins konnte man sich bisher
immer verlassen: Wenn die Bau AG zu ihrem Mieterfest in
den Fischerpark einlddt, ist immer gutes Wetter. So war es
nattrlich auch dieses Mal.

Getreu dem Motto , Little America - Bau AG meets USA“ war
der Fischerpark wunderschon dekoriert. Auch das ganze
Rahmenprogramm mit Bullriding, den Cheerleadern der
,K-town Marlins Allstars“ und musikalischen Klassikern von
der Live-Biihne, verstromte das Flair eines amerikanischen
Barbecues. Natiirlich war auch das kulinarische Angebot
dem Motto entsprechend und rundete diesen fantastischen
Tag ab, an dem alle, ob Grof? oder Klein, ob Mieter, Besucher
oder Mitarbeiter ihren Spaf hatten.
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13. bis 15.08. oder

20. bis 22.08., von Dienstag
9.00 bis Donnerstag 15.00 Uhr

Weitere Infos unter:
www.zoo-Kaiserslautern.com/de/
ferienprogramm/

Auch dieses Mal mit
Sommer-Kinderpreisratsel
Mehr dazu erféhrst du auf der Seite 24.

Ein paar Impressionen dieses tollen Festes finden Sie nicht
nur auf dem Titelbild, sondern auch ab Seite 5 in diesem
,Mittendrin“ Ein ganz besonderes Dankeschon geht an die
Mitarbeiter der Bau AG und der K-tec GmbH, die von der
Planung im Vorfeld, tiber den Aufbau am frithen Morgen, der
Durchfiihrung des Festes bis zum Abbau am Abend alles in
Eigenregie erledigt haben. Ein starkes Team!

So ein Fest lebt natiirlich auch von der schonen Parkanlage
hinter dem Geschaftsgebdude der Bau AG. Die Pflege unserer
Grinanlagen wird aber auch immer intensiver und aufwan-
diger, was sich dann teilweise auch in den Betriebskosten-
abrechnungen widerspiegelt. Vor zwei Jahren sind wir bei
der Trockenheit und der Hitze des Sommers kaum mit dem
Bewdssern der Anlagen nachgekommen. In diesem Jahr ist
es so nass, dass ein ordnungsgemafier Riickschnitt der Pflan-
zen und das regelméfiige Méhen der Rasenfldchen kaum zu
bewaltigen ist. Trotzdem sind wir weiterhin darauf bedacht
unsere Grinanlagen zu pflegen und gleichzeitig an die sich
andernden klimatischen Verhaltnisse anzupassen. Welchen
Beitrag unsere bunten Blumenwiesen dazu leisten, konnen
Sie auf Seite 12 nachlesen.

Natiirlich finden Sie auch in dieser Ausgabe wieder viele
Informationen rund um Thre Bau AG und wenn der Sommer
so weiter macht, haben Sie bestimmt an einem Regentag
Zeit und Mufe fiir eine entspannte Lektiire. Und sollte die
Sommerhitze doch noch einmal zuriickkommen, konnen Sie
auf Seiter 16 den Tipps unseres Herrn Saubermann folgen,
damit Thre Wohnung angenehm kiihl bleibt.

Ich wiinsche Thnen allen noch einen schénen Restsommer
und einen guten Start in einen hoffentlich goldenen Herbst.
Bleiben Sie gesund.

e

Ihr
Thomas Bauer

s
Achte auf die vielen Veranstaltung

tipps des 200
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Yee-haw!

Und los ging der wilde Ritt
beim Mieterfest der Bau AG -
mit Bullriding, Cheerleading
und jedef. Menge Spays,
Action und Genus
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Thomas Bauer, Vorstand der Bau AG, und Dirk Schdfer, Prokurist,
testen ihre Geschicklichkeit beim Ring-Toss.




Titelthema

Mieterfest
Bau AG meets USA

»Welcome to fabulous Bau AG“ - mit diesen Worten wurden

die Besucher des traditionellen Mieterfestes am 29. Juni 2024
im Fischerpark begriifdt und das aus gutem Grunde. Denn das
Motto des diesjahrigen Mieterfestes lautete ,Bau AG meets
USA” und getreu diesem hat sich der Fischerpark in ,Little
America“ verwandelt. Uberall im Park waren rote, weifde und
blaue Luftballons verteilt, Girlanden schmiickten die Zelte
und auch die Tischdekoration war farblich abgestimmt. In
dieser schonen Atmosphare - und das bei strahlendem Son-
nenschein und hochsommerlichen Temperaturen - waren
alle Mieterinnen und Mieter der Bau AG und alle jene, die
einen schonen Tag auf dem Mieterfest der Bau AG verbringen
wollten, eingeladen, eine unvergessliche Zeit zu verbringen.

Schon vor Beginn des Festes fiillten sich die Sitzbanke und
Bau AG-Vorstand Thomas Bauer eréffnete das Mieterfest mit
einer herzlichen BegriiRungsrede und lud alle Besucher dazu
ein, einen schénen Tag mit und bei der
Bau AG zu verbringen. Und das war
garantiert nicht schwer.

Ganz im amerikanischen Stil gab es einen ,American Diner®,
in dem die Kolleginnen und Kollegen ordentlich ins Schwit-
zen kamen. Denn sie bereiteten Weltklasse Cheeseburger,
Hotdogs und Pommes zu. Nebenan gab es ,American Sweets"
der Kita , Tausendfiifdler mit Donuts, leckerem Kuchen und
natiirlich frischem Kaffee. An der ,Candy bar*, die vor allem
von unseren jiingeren Besuchern aufgesucht wurde, gab es
unzdhlige siifle Leckereien. Kiihle Getranke gab es nicht nur
am Getrankestand, sondern auch an der Beachbar. Unter
Palmen im Sand konnte man in Liegestiihlen einen frisch
zubereiteten Erdbeer-Margarita geniefden.

Das Highlight auf dem Mieterfest fiir Grofd und Klein war
das Bullriding und das versprach jede Menge Spaf3. Selbst
die Allerkleinsten waren Feuer und Flamme und konnten
es nicht abwarten, auf dem etwas bockigen Bullen zu reiten.
Doch das war noch nicht alles an Unterhaltungsprogramm.
Natiirlich wartete im Fischerpark wieder eine Hiipfburg
und auch die Kindertagesstatten ,Haus des Kindes“ und
,Kunterbunt“ schmiickten die Kinder mit Glitzer Tattoos
und Haarschmuck und wer mochte, konnte sich noch einen
schonen Kopfschmuck basteln. Und wer dann noch eine
kleine Abkiihlung bendétigte, hatte die Moglichkeit in einem
der Kinderpools zu planschen. Im ganzen Park waren zudem
klassische Backyard Games wie Tic-Tac-Toe, Cornhole und
Ring Toss aufgebaut und die Besucher konnten ihr Geschick
und ihr Kénnen unter Beweis stellen.

Fiir stimmungsvolle Musik sorgte zum einen D] Domi, der in
seinem ,normalen“Leben Mitarbeiter der K-tec GmbH ist, und
zum anderen Sanger Matthias Kinder, der mit seiner Gitarre
typische amerikanische Klassiker anstimmte. Ein weiteres
Highlight auf dem Mieterfest waren die Cheerleader der
,K-town Marlins Allstars“. Im Laufe des Tages zeigten sie
immer wieder ihre beeindruckenden Performances und
brachten die Zuschauer zum Staunen und Jubeln. Die Pausen
der Cheerleader wurden immer wieder von kleinen Fans
genutzt, um sich die ein oder andere Performance
zeigen zu lassen und um mit zu performen.
V-

i g =

)
ichtige bei den hochsommerlichen Temperaturen:

Planschbeck 1 |I .

i

L
=




e L L -
s o T 5

= ] |..I-l. 'fd I-' - i | M,
-\.l*"‘_ l.-..-\_ T LA &
1 = i
S i!,,.-, b e . gt
- . - +

N .+ Al

S5
Mg L7

g
g

Die wunderbare Stimmung auf dem Mieterfest, wurde nicht
nur von dem traumhaften Wetter und dem kunterbunten
Angebot fiir Grofd und Klein getragen, sondern durch die zahl-
reichen Besucher und Kolleginnen und Kollegen der Bau AG
und der K-tec GmbH, die ihre gute Laune und Begeisterung
mitbrachten. Dadurch wurde das Mieterfest wieder ein un-

vergessliches Fest mit vielen netten Begegnungen, schonen

Gesprachen und jeder Menge Spaf3. Und eins steht schon heute
fest: Im kommenden Jahr erwartet Sie wieder ein ganz beson-
deres Mieterfest, dass garantiert wieder unvergesslich wird.



Jetzt noch s

Ramon Chormann: ,Alles dorschenanner!”

30. Oktober 2024 im SWR Studio in Kaiserslautern

Lachen ist gesund und unsere Gesundheit ist nun mal das
Wertvollste was wir haben. Um also die Lachmuskeln zu
starken und Kummer und Sorgen fiir eine kurze Weile zu ver-
gessen, hat die Bau AG dafiir gesorgt, dass Kabarettist Ramon
Chormann nach Kaiserslautern ins SWR Studio kommt, um
dem Publikum eine zweistiindige Auszeit zu bieten.

Ramon Chormann bietet ein Wechselbad zwischen Kabarett,
Satire und Comedy, gespickt mit beriihrend tiefgehenden
Liedern am Klavier. Er lasst vollig leger und souverdn die
gnadenlose Wahrheit vom Stapel und spricht seinem Publi-

kum damit direkt aus der Seele. Hier wird mitgelacht, aber
auch nachgedacht.

i [ rn!!!
chnell die restlichen Tickets G

Die Karten sind zu einem Sonderpreis von 20,00 Euro zu den
uiblichen Geschéftszeiten bei der Bau AG in der Fischerstrafie

25 erhaltlich. Auch hier geniefien unsere Mieter einen ver-
glinstigten Preis von nur 18,00 Euro.

-118

SWR Studio Kaiserslautern
Emmerich-Smola-Platz 1
Barrierefrei zu erreichen!
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| O Kaiserslautern
Buslinie 102: Bushaltestelle ,SWR" direkt vor der Haustiir.

30. OKTOBER 2024

Einlass: 13.00 Uhr
Beginn: 14.00 Uhr

sonderpreis: 18,00 Euro

i i lautern
\WR Studio Kaisers
Emmerich—Smola—Platz 1
67657 Kaiserslautern

E rlebni S tag:
Ein Tagi M Zoo!




Riickblick: Unterwegs in der Vorderpfalz A

,Eine Busfahrt die ist lustig, eine Busfahrt die ist schon...
getreu diesem Motto, zog es die Mitreisenden im Friithjahr
in die schone Vorderpfalz. Um 10.00 Uhr startete der ,Ein-
fach mitreisen(d)-Bus” seinen Motor und beforderte seine
reiselustigen Passagiere im Nu von Kaiserslautern aus nach
Grofdfischlingen, zur beriihmten ,Heinrich Gutting Nudel-
fabrik GmbH"

Dort angekommen, erhielten die Mitreisenden von Senior-
chefin Gerlinde Thelen eine kleine Einfithrung in die Entste-
hungsgeschichte, bevor es in die Fabrik zur aufschlussreichen
und kurzweiligen Fithrung ging. Im eigenen Hofladen konnte
man Nudeln in allen Variationen erwerben. Es gab alles was
das Herz begehrt: Von gewohnlichen Bandnudeln, iiber bunte
Fahrrad-Nudeln, bis hin zu - passend zur Jahreszeit - Nudeln
mit Barlauch verfeinert. Man konnte sich wahrlich nur schwer
entscheiden.

Nach der kleinen Shoppingtour machten sich die Reiselusti-
gen aufnach Edenkoben zum ,Béacker Becker”. Dort stand die
Besichtigung der ,Glasernen Backstube“ mit Brotverkostung
und anschlieffendem Kaffee und Kuchen auf dem Programm.
Dass auch bei uns nicht immer alles nach Plan lauft, konnten
die Mitreisenden der ersten Fahrt spétestens hier hautnah
miterleben... Dennoch tat es der guten Stimmung keinen
Abbruch und das ganze Chaos wurde mit viel Humor wieder
wett gemacht. Die Mitfahrer der zweiten und dritten Fahrt
konnten sich freuen, denn die kommenden Ausfliige liefen
dafiir umso besser! :D

Danach war Zeit zur freien Verfiigung in Neustadt angesagt.
Die Mitreisenden konnten bei einem Stadtbummel, vorbei
am bekannten , Elwetritsche-Brunnen®, die schonsten Ecken
von Neustadt erkunden und durch einige der zahlreichen
Einkaufsladen der Altstadt schlendern.

Auf dem Heimweg hielt der, Einfach mitreisen(d)-Bus“ an der
,Gutsschanke Holzhof*, wo der Abend bei leckerem Essen und
guten Gesprachen seinen Ausklang fand. An einer der drei
Fahrten, durften ein paar Zeilen unserer mittlerweile bekann-
ten Dichterin nicht fehlen, welche wieder so herzerwarmend
waren und zu einem gelungenen Abschluss beitrugen. Dafiir
ein herzliches Dankeschon!

Mit vielen neuen Eindriicken und allerlei Leckereien im Ge-
pack, machte sich der ,Einfach mitreisen(d)-Bus“ am spaten
Abend wieder auf den Weg in die Heimat.

Den Reisebegleitern bleibt zu sagen:

,Schén war’s! Wir freuen uns bereits jetzt auf die Fahrten
im September! Bis dahin und bleiben Sie gesund!“




Bau AG aktuell
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11.00 - 17.00 UHR

SLPIEI. & SpAR
IVE-MUSIK
J SPEISEN & GETRANK|
VEREINE & EINRICHTIIN(EEN
STELLEN SICH voR

Ankiindigung:
Stadtteilfest Griibentdalchen

Am 22. September 2024 findet von 11.00 bis 17.00 Uhr das
Stadtteilfest Griibentdlchen statt, dieses Mal im Asternweg.

Ansissige Vereine und Einrichtungen, die gemeinsam mit
dem Stadtteilbiiro das Stadtteilfest organisieren, stellen
sich den Besucherinnen und Besuchern an Informations-
stdnden vor. Regionale Kiinstler und Gruppen gestalten ein
abwechslungsreiches Bithnenprogramm und natiirlich ist
fiir das leibliche Wohl bestens gesorgt. Fiir die Kinder gibt
es einen Stadtteilparcours, bei dem an den Informations-
standen kleine Aufgaben oder Ratsel gelost werden. Fiir jede
erfolgreich geldste Aufgabe gibt es einen Stempel in die dafiir
vorgesehene Stempelkarte und fiir jede volle Stempelkarte
gibt es einen kleinen Gewinn. Auch die Bau AG ist mit einem
Informationsstand vertreten und freut sich schon auf zahl-
reiche nette Begegnungen.

Absage:
Seniorenmesse Kaiserslautern

Die geplante Seniorenmesse des Seniorenbeirates der Stadt
Kaiserslautern, die am 14. und 15. September 2024 hatte
stattfinden sollen, musste aufgrund nicht umsetzbarer Aufla-
gen von Seiten der Stadt Kaiserslautern abgesagt werden. Die
Bau AG hétte, wie auf den vorangegangenen Seniorenmessen
auch, die Besucher iiber ,Nils - Wohnen im Quartier” und
weitere interessante Themen wie Wohnraumanpassungen
und den Einkaufsservice informiert. Wir freuen uns schon
heute auf zahlreiche nette Begegnungen auf der hoffentlich
im nachsten Jahr stattfindenden Seniorenmesse.

GRUBENTALCHEN 6

22. SEPTEMBER 202: '

4

Bau AG-Stiftung unterstiitzt
,Hermanns LauBe Treff"

Der Stiftungsbeirat der Bau AG-Stiftung hat im vergangenen
Jahr einstimmig entschieden den ,Hermanns LauBE Treff”
des Lautrer Betreuten Einzelwohnens (LauBE) des SOS-Kin-
derdorf Kaiserslautern mit einer Spende in Héhe von 500
Euro zu unterstiitzen. Durch die finanzielle Unterstiitzung
der Bau AG-Stiftung kann ein Raum geschaffen werden, in
dem Begegnungen und Synergien entstehen. Der ,Hermanns
LauBE Treff“ ermoglicht jungen Menschen des SOS-Kinder-
dorfKaiserslautern mit unterschiedlichen Menschen in Kon-
takt zu kommen, von deren Erfahrungen zu héren und neue
Perspektiven zu entdecken.

Dieser Treff ist mehr als nur ein Zusammenkommen - er ist
ein Ort des Austauschs, der Begegnung und des Miteinanders.
Hier haben nicht nur die aktuellen und ehemals betreuten
jungen Menschen die Moglichkeit sich zu treffen und sich
auszutauschen, sondern auch die Nachbarschaft ist herzlich
eingeladen, teilzunehmen.

Das SOS-Kinderdorf Kaiserslautern spricht seinen herzlichen
Dank an die Bau AG-Stiftung aus. Denn die Spende tragt dazu
bei, die Gemeinschaft zu starken und den ,Hermanns LauBE
Treff“ zu einem Ort der Vielfalt und des Zusammenhalts zu
machen.

Werde

Mund auf!

Stammzellenspender:in

Stefan (43) hat Blutkrebs. Normalerweise verbringt er viel Zeit mit seinem Schaferhund Onyx,
den er als Welpen bei sich aufgenommen hat. Normalerweise geniefst der leidenschaftliche
Motorradfahrer die hiigeligen und kurvigen Straf3en der Pfalz. Normalerweise erobert er ge-
meinsam mit seinem Patensohn Matteo jede Achterbahn in der Umgebung. Normalerweise,
. denn gerade kampft Stefan um sein Leben und braucht dringend eine Stammzellspende.

Du bist noch nicht registriert? Kein Problem! Registriere dich jetzt. Vielleicht E 1 E
bist du das perfekte Match fiir Stefan oder andere suchende Patient:innen.

Hier geht’s zur Registrierung: www.dkms.de/mundauf

DKMSE

WIR BESIEGEN BLUTKREBS
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GrofSer Andrang am Stand der Bau AG: A4
Das angebotene Luftballon-Darts fiir den iy
Quiz- und SpafSparcours war der Renner. ...

Stadtteilfest Innenstadt West

Am 4. Mai 2024 war es wieder soweit. Das Stadtteilfest In-
nenstadt West, organisiert vom Arbeits- und sozialpadago-
gischen Zentrum Kaiserslautern (ASZ), belebte wieder den
Stadtpark Kaiserslautern. Zahlreiche Informationsstande
der im Quartier ansédssigen Unternehmen, Vereine und Ins-
titutionen waren im Stadtpark zu finden und ebenfalls fand
wieder die Pflanzentauschborse statt. Freuen konnten sich
zudem die kleinen und grof3en Besucher auf ein kunterbuntes
Bithnenprogramm und natiirlich eine abwechslungsreiche
Verkostigung.

Die Bau AG war ebenfalls mit einem Informationsstand auf
dem Stadtteilfest vertreten und beteiligte sich natiirlich
auch am Stadtteilparcours. An dem traditionellen ,Quiz- und
Spaf3-Parcours” hatten vor allem die Kinder beim Losen der
gestellten Aufgaben an den verschiedenen Stationen wieder
ihren Spaf3. Am Stand der Bau AG war Geschick gefragt, denn
es galt Luftballons mit einem Dartpfeil zum Platzen zu brin-
gen. Das angebotene Luftballon-Darts war der Renner und
die Kolleginnen und Kollegen kamen mit dem aufpusten der
Ballons fast nicht mehr hinterher.

Wie auch in den Jahren zuvor war das Stadtteilfest Innenstadt
West rundum gelungen. Egal ob alt oder jung, die Nachbar-
schaft versammelte sich, um gemeinsam einen schénen Tag

zu verbringen.

Zoo- H attow E E n:

Gruselstimmung

Kodama - Die Abenteuer der
kleinen Baumgeister

Im Japanischen Garten gab es im Mai ein ganz besonderes
Fest, denn am 5. Mai eines jeden Jahres wird in Japan der
,Kodomo no Hi“ - der Tag des Kindes - gefeiert. Diesen Tag hat
auch der Japanische Garten zum Anlass genommen die Kinder
zu ehren und die Dankbarkeit zu ihren Eltern zum Ausdruck
zu bringen. Daher war dort so einiges fiir Kinder geboten, wie
beispielsweise Kinderschminken und Geschicklichkeitsspiele.

Ein ganz besonderes Highlight war die Vorstellung des Kinder-
buches ,Kodama - Die Abenteuer der kleinen Baumgeister
im Japanischen Garten Kaiserslautern®. Das Buch spielt im
Japanischen Garten, wurde von Conny Wiirtz geschrieben
und illustriert. Am ,Kodomo no Hi“ wurde aus dem Kinder-
buch von der Autorin vorgelesen und passend zum Thema
eine Baumgeister-Rallye im Japanischen Garten angeboten.
Dabei versteckten sich die Figuren aus dem Buch im Garten.
Wer alle Figuren entdeckt hatte, bekam einen Preis.

Die Bau AG hat dieses fantastische Buchprojekt unterstiitzt.
Daher hatjede Bau AG-Kindertagesstatte Gutscheine fiir jedes
Kindergartenkind erhalten. Mit diesem Gutschein konnte das
Kindergartenkind und eine Begleitperson am ,Kodomo no Hi“
den Japanischen Garten kostenlos besuchen und bekam eine
Ausgabe des Kinderbuches ,Kodama“ geschenkt.

Das Kinderbuch ,Kodama - Die Abenteuer der kleinen
Baumgeister im Japanischen Garten Kaiserslautern“ ist
im Japanischen Garten fiir 5 Euro erhiltlich.

Bau AG aktuell



Blumenwiesen: Mehr Natur fiir
unsere Nachbarschaft

In den letzten Jahren haben Griinflichen eine Renaissance
erlebt und Blumenwiesen spielen dabei eine zentrale Rolle.
Diese bunten Oasen sind nicht nur eine Augenweide, sondern
auch ein wertvoller Beitrag zum Umweltschutz und zur Bio-
diversitat. In unseren Wohnanlagen legen wir bereits seit ein
paar Jahren in Rasenfldchen bliihende Wiesen in Form von
Kreisen, Ellipsen oder andere organische Formen an. Dabei
lassen wir vorhandene Vegetation durchwachsen und siaen
in Teilbereichen Blumenwiesensamen aus, um die standort-
gerechte ,Rasengesellschaft mit vorwiegend Regiosaatgut” zu
erhalten. Doch was genau sind die Vorteile von Blumenwiesen,
und wie kénnen wir alle dazu beitragen?

Firmenlauf: Wir waren dabei!

17 motivierte Kolleginnen und Kollegen der Bau AG und der
K-tec GmbH gingen am 16. Mai 2024 an den Start des , B2
Run Kaiserslautern 2024“. Quer durch die Innenstadt
ging es, mit reichlich Verpflegung im Gepéack, auf der 5 Ki-

lometer langen Strecke in Richtung Stiftsplatz. Wir waren
dabei! Und das hat das Team gemeinsam mit den tiber 6.000
anderen Lauferinnen und Laufern gefeiert.

~ Lebensrau

Bau AG aktuell

L : )
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Schmetterllnge und Kifer. Diese Insekten sind essenziell fiir
die Bestaubung und damit fiir die Nahrungsketten in unserer
Umwelt.

2. Asthetischer Wert: Die bunte Vielfalt einer Blumenwiese
erfreut das Auge und kann das Wohlbefinden der Bewohner
steigern. Sie bietet zudem ein Stiick Naturerlebnis direkt vor
der Haustiir.

3. Klimaschutz: Durch die tiefere Wurzelbildung tragen
Blumenwiesen zur Bodenstabilisierung bei und helfen CO2
zu binden. Sie fordern zudem die Wasserspeicherung im
Boden und konnen so bei Starkregenereignissen das Risiko
von Uberschwemmungen mindern.

Die Umgestaltung der Griinanlagen in unseren Wohnanlagen
erfolgt schrittweise. Erste Bereiche sind bereits angelegt,
weitere sollen folgen. Unsere Garagendacher bilden wir als
sogenannte Biodiversitdtsdacher aus. Dort befinden sich
Sand- und Kieslinsen, Totholzstiicke und Wasserstellen fiir
unsere Vogel und Insekten.




Lavtrer Lebenslavf
Sonng, 1. September

Schulzentrum Siid KL

Krebsgesellschaft
Rheinland-Pfalz e.V.

Kostenfreie Beratung fiir an Krebs erkrankte Menschen

und ihre Angehérigen in der Region Kaiserslautern

Mitder Diagnose, Krebs" gerat die Welt betroffener Menschen
oft vollig aus den Fugen. Die Krebsgesellschaft Rheinland-
Pfalz e.V. - mit ihren psychoonkologisch geschulten Fachkraf-
ten - berét und begleitet an Krebs erkrankte Menschen und
ihre Angehorigen kostenfrei und vertraulich bei allen Sorgen
und Noten rund um die Krebserkrankung:

Hilfe und Unterstiitzung

©® bei der Verarbeitung von Angsten und Belastungen
® bei Unsicherheiten im Umgang mit Kindern
Information, Rat und Hilfe

® bei Fragen zu Schwerbehinderung, Rehabilitation
und Pflege

® bei finanziellen Sorgen
® bei Unsicherheiten zur beruflichen Zukunft

Vermittlung von Unterstiitzungsmoéglichkeiten anderer
Einrichtungen der Region

Hilfestellung beim Recherchieren seriéser Angebote
und Leistungen im Internet

und Vieles mehr

Neben personlichen Gesprachen vor Ort (in Kaiserslautern
und mehreren Aufdenstellen in der Westpfalz) bietet die
Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz auch Beratungen per
Video oder per Telefon an, auf Wunsch auch anonym. Wei-
tere Informationen unter www.krebsgesellschaft-rlp.de.

Bau AG aktuell

Veranstaltungstipp!

Lautrer Lebenslauf

LAUTERN LAUFT!
Sonntag, 01. September
Schulzentrum Siid Kaiserslautern!

Die Lauferinnen und Laufer setzen ein Zeichen der
Solidaritit, spenden Hoffnung und Mut fiir an Krebs
erkrankte Menschen und deren Familien!

Zudem tun Sie mit ihrem Startgeld etwas Gutes. Denn
der gesamte Erlos des Laufes kommt dem Forderverein
,Mama/Papa hat Krebs*“ Kaiserslautern e.V. zugute und
wird dazu genutzt, kostenfreie Hilfsangebote bei der
Krebsgesellschaft RLP e.V. fiir Kinder krebskranker
Eltern bzw. Geschwister zu realisieren.

Der Kinderlauf iiber 1 km startet um
9:45 Uhr, der Hauptlauf um 10:15 Uhr.
Auch in diesem Jahr ist eine 5 Kkm- und
eine 10km-Waldstrecke fiir Laufer, Walker
und Nordic Walker ausgewiesen.

Infos und Anmeldung:
www.lautrerlebenslauf.de

Fiir eine personalisierte Startnummer bitte vorab online anmelden!

#lauternlauft #lautrerlebenslauf
#mamapapahatkrebs i

] it | A
I. AI..IE - 53- ANK n..:|551:| JBA UAG.
O== __ Syminsiders” NIERSPORT

(L] el R cachuglicgian DIE SPORTFAMILIE

Informations- und Beratungszentrum
Kaiserslautern

Gersweilerweg 14a | 67657 Kaiserslautern
Tel. 06 31 414723-0 | Fax 0631 414723-29
kaiserslautern@krebsgesellschaft-rlp.de

Sprechzeiten

Mo bis Do 9.00 - 16.00 Uhr | Fr 9.00 - 13.00 Uhr
Bei Bedarf auch auf3erhalb dieser Sprechzeiten.

Zur Terminvereinbarung ist eine vorherige Kontaktaufnahme
erforderlich, entweder unter der Nummer 0631 414723-0
oder per Mail an kaiserslautern@krebsgesellschaft-rlp.de.
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Neues aus ,Nils - Wohnen im Quartier”
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Lange Tafel mit zahlreichen Nachbarn.

Tag der Nachbarn bei
»Nils = Wohnen im Quartier”

Fiir die Bewohner von ,Nils - Wohnen im Quartier” war
wieder ganz Kklar: ,Selbstverstdndlich machen wir am Tag der
Nachbarn mit. Wenn nicht wir, wer dann!*

Es war ein gelungenes Fest mit viel Spafd und noch mehr guter
Laune. Sowohl im Goetheviertel als auch im Griibentdlchen
waren viele Menschen zugegen, die sich diesem Nachbar-
schaftsgedanken verbunden fiihlen.

Fiir die musikalische Unterhaltung sorgten der ukrainische
Kinderchor ,Singfried und die , Oldies live".

Flir das leibliche Wohl war natiirlich bestens gesorgt. In
der ,Guud Stubb“ konnte man bei Kaffee und Kuchen, sowie
deftigen Wiirstchen und einem grofien Salatbuffet mit den
Nachbarn ins Gesprach kommen und den Tag gemiitlich
ausklingen lassen.

Lautrer Kehrwoche 2024

In der Woche vom 15. bis 20. April 2024 fand wieder die
beriihmte, stadtweite Reinigungsaktion, die ,Lautrer Kehr-
woche” statt.

Die Stadtbildpflege Kaiserslautern unterstiitzt dabei enga-
gierte Gruppen, die das eigene Wohnumfeld, Spielplatze,
Griinflichen und Gehwege von Schmutz und Unrat befreien.

Die freiwilligen Helfer bekamen Reinigungsmaterialien, wie
Handschuhe, Holzzangen und Miillsacke zur Verfiigung ge-
stellt und zogen so durch Lauterns Strafden. Die eingesam-
melten Abfille wurden im An-
schluss von der Stadtbildpflege
kostenfrei abgeholt.

Auch bei ,Nils - Wohnen im
Quartier war man wieder flei-
Rig, um so einen Beitrag fiir ein |
schones und sauberes Stadtbild
zu leisten und das Lebensgefiihl
in unserem Stadtteil zu starken.

Anja Pfeiffer gab den offiziellen
Startschuss fiir die landesweiten
Bewegungstage.

Nils in Bewegung

Im Juni hat die Landesinitiative ,Rheinland-Pfalz - Land in
Bewegung" zu breit geficherten Bewegungsangeboten ein-
geladen. In Kaiserslautern hat Beigeordnete und Aufsichts-
ratsvorsitzende der Bau AG, Anja Pfeiffer, den Startschuss
fir die Bewegungstage bei ,Nils - Wohnen im Quartier”
Goetheviertel gegeben.

Kaum war der Startschuss gefallen, schwangen Jung und Alt
im Goetheviertel die Hiiften, denn es stand gemeinsames Tan-
zen mit der Tanz AG der IGS Goetheschule auf dem Programm.
Auch wenn der Hiftschwung (noch) nicht bei jedem saf3, sah
es nach jeder Menge Spaf3 aus. Im Anschluss hat Bewegungs-
managerin Jennifer Honing zu ,Yoga und Bewegung auf dem
Stuhl“in der,Guud Stubb“ eingeladen. Wer dann noch Puste
hatte, konnte sich Quartiersmanagerin Monika Jochum beim
gemeinsamen Walking durch das Quartier anschlief3en. Bei
,Nils - Wohnen im Quartier” im Griibentilchen stand ,Mit
Boule und Spaf in Bewegung” auf dem Programm. Mit viel
Freude erlernten die Teilnehmer die Grundregeln des Boules.

Mit einer ordentlichen Portion Spafd und natiirlich auch
Bewegung gingen bei ,Nils - Wohnen im Quartier” die Be-
wegungstage zu Ende und bei dem ein oder anderen lief? der
Muskelkater garantiert nicht lange auf sich warten.

Mieterin Gerlinde Scheler
und Jennifer Héning
hatten viel Spafs.

Jennifer Héning, Quartiersmanagerin Monika Jochum und
Gabriele Gehm vom Sozialmanagement der Bau AG.
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Ralf Hoffmann...

...gratulieren wir ganz herzlich zu seinem
25-jahrigen Dienstjubilaum bei der Bau
AG. Am 1. Februar 1999 hat er bei der
Bau AG als Hausmeister im Team 2 der Bau AG begonnen.
Nach dem erfolgreichen Abschluss seiner Weiterbildung zum
,Gepriiften Immobilientechniker (EBZ)“ war er als Teamtech-
niker in diesem Team tatig. Derzeit genieft er die Ruhephase
der Altersteilzeit und hierfiir wiinschen wir ihm alles Gute,
viel Spafd und Entspannung.

Christopher Rehde...

...heiflen wir bei der K-tec GmbH herzlich
willkommen. Herr Rehde ist seit dem
1. April 2024 bei der Tochtergesellschaft
der Bau AG als ,Anlagenmechaniker -

Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik” tétig.

Michel Parczyk...

... verstarkt seit dem 15. Mai 2024 als
Hausmeister das Team A der Kunden-
betreuung der Bau AG. Wir heifden ihn

herzlich willkommen und wiinschen ihm
ganz viel Freude bei dieser abwechslungsreichen Tatigkeit.

Sarah Reiling...

... gratulieren wir ganz herzlich zu ihrer

mit Bravour bestandenen Priifung zur

i ,Immobilienkauffrau®. Nach Beendigung
f der dreijahrigen Ausbildung hat sie das
Unternehmen verlassen. Wir wiinschen ihr alles Gute fiir
ihre Zukunft!

Ahmed Mureed Shayan...

..begriiflen wir ganz herzlich im Team
der K-tec GmbH. Seit dem 1. Marz 2024
unterstiitzt er die Kollegen der K-tec
GmbH als Gartner bei der Pflege und
Neuanlage der Auf3enanlagen.

Mitarbeiternews

Jennifer Kajukin...

..hat im Juni 2024 ihre Ausbildung zur
,<Immobilienkauffrau“ erfolgreich ab-

rl B

ganz herzlich! Nach dem Abschluss der Ausbildung wartet auf

geschlossen. Hierzu gratulieren wir ihr

sie eine neue berufliche Herausforderung. Hierfiir wiinschen
wir ihr ganz viel Erfolg.

Devid Keller...

... hat es geschafft! Im Juni hat er seine
| Ausbildung zum ,Bauzeichner” erfolg-
reich beendet. Hierzu nochmal ,Herz-
i lichen Gliickwunsch“. Nun unterstiitzt
Herr Keller als Bauzeichner tatkraftig die Abteilung Technik.
Wir wiinschen ihm ganz viel Spafd bei dieser neuen Tatigkeit

und immer ein geschicktes Handchen.

i Rudolf Hassler...
|

... Hausmeister im Team A (ehemals
Team 2) der Bau AG verabschiedet sich
zum 30. Juni 2024, nach fast 34 Bau AG-
Jahren, in den Ruhestand. Am 1. Dezem-
ber 1990 hat er die Pforten der Bau AG betreten und seine
Tatigkeit als Hausmeister aufgenommen. Wir wiinschen ihm
alles Gute, viel Spaf3 in seiner neuen Freizeit und dabei vor
allem beste Gesundheit!

Mathias Stalter...

... gratulieren wir ganz herzlich zu seinem
25-jahrigen Dienstjubildum am 1. Juli
2024 bei der Bau AG. Seitdem 1. Juli 1999
arbeitet er als Mitarbeiter im Reparatur-

betrieb der Bau AG und nimmt seit dem Reparaturarbeiten
im Bau AG-Wohnungsbestand vor.
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Sommerhitze in der
Wohnung, nein danke!

Ein Sommer voller Sonne, sommerlichen Temperaturen und
zwischendurch den ein oder anderen Sommerregenschauer,
eine wundervolle Vorstellung. Denn so lasst sich das Eis auf
dem Balkon, das Sonnenbad auf der Terrasse oder das Plan-
schen im Planschbecken aushalten. Doch Jahr fiir Jahr klettert
das Thermometer im Sommer auf Rekordwerte, so dass man
Abkiihlung in der Wohnung sucht. Oftmals sucht man diese
allerdings vergebens, da die Sommerhitze schon Einzug in
die Wohnung gehalten hat. Die gute Nachricht ist, wir haben
es zum grofdten Teil selbst in der Hand, die Wohnung in den
Sommermonaten kiihl zu halten. Herr Saubermann verrat
uns, wie Sie auch am heifiesten Tag des Jahres einen kiihlen
Kopf in Threr Wohnung behalten.

i

® Trennen Sie sich in den Sommermonaten von Gegen-
standen in Threr Wohnung, die die Warme speichern, wie
zum Bespiel dicken Teppichen. Grundsatzlich gilt, um so
weniger Gegenstdande in der Wohnung stehen, umso weniger
Warmespeicher ist vorhanden. Der perfekte Anlass um mal
Auszumisten.

® In den friithen Morgenstunden griindlich durchliiften,
aber nur bis zu einer Aufientemperatur von 25°C. Von da
an heifst es Fenster und Tiiren geschlossen halten. Kaum zu
glauben aber wahr, auch in grofien Schranken wird Warme
gespeichert. Einfach die Schranktiiren morgens beim Liiften
ein paar Minuten 6ffnen.

©® Die Hitze gelangt zudem durch direkte Lichteinstrahlung
in die Wohnung. Daher die Rollldden an den Fenstern, die der
direkten Sonneneinstrahlung ausgesetzt sind, schlieflen. An
Fenstern ohne Rollldden, kann ein dicker Vorhang Hitze ab-
halten.

® Ein Ventilator kihlt zwar die Luft nicht runter, aber wir
nehmen bewegte Luft kiihler wahr als stehende Luft. Daher
kann der Ventilator schon fiir die gewiinschte Abkiihlung
sorgen, aber nur wenn wir auch im Raum sind. Den Ventilator
laufen zu lassen, wenn man nicht zu Hause ist, macht hingegen
keinen Sinn.

©® Ist die Sonne untergegangen und hat sich vor allem die
Aufdenluft wieder abgekiihlt, kann wieder guten Gewissens
geliiftet werden. Und einer kiihlen und erholsamen Nacht
steht hoffentlich nichts im Wege.

Herr Saubermann wiinscht allen eine kiihle Wohnung
und einen schénen Sommer!

26. Dezember um 14.30 Uhr

Weitere Infos unter:
www.zoo-Kkaiserslautern.com/de/
veranstaltungen/




Liebe Leserinnen und Leser,

das 4. Semester an der Uni neigt sich langsam dem Ende
zu und das bedeutet, dass ich mehr als die Halfte meines
dualen Studiums schon absolviert habe. Momentan belege
ich die beiden Module Business English sowie Investition &
Finanzierung. Englisch habe ich wahrend der Schulzeit schon
gerne gesprochen, daher bereitet mir der Kurs besonders
viel Spaf3. Auch das Modul Immobilieneigentum & Eigen-
tumsiibertragung, welches ich am Anfang des Jahres belegt
habe, war sehr interessant. Dabei habe ich einiges tiber den
Erwerb und Verlust von Eigentum, Ubertragungsvertrige
sowie uber verschiedene Rechte, wie das Grundbuch- oder
Maklerrecht, gelernt.

Bei der Bau AG unterstiitze ich derzeit die Abteilungen Tech-
nik und Technischer Kundenservice. In der Technik-Abteilung
hatte ich die Gelegenheit, den Abteilungsleiter Herrn Petz
im Aufdendienst zu begleiten. Dabei besichtigten wir unter
anderem den Neubau in der Mennonitenstrafie sowie ver-
schiedene andere Baustellen. Auch spannend fand ich die
Termine mit Handwerkern, bei denen ich wertvolle Einblicke
in die praktische Arbeit vor Ort gewinnen konnte. Solche
Aufeneinsatze sind eine schone Abwechslung zum Biiroalltag
und bereiten mir viel Freude. Beim Technischen Kundenser-
vice bin ich momentan fiir die Erfassung und Verwaltung aller
Spielplatze und Auf3enleuchten der Bau AG verantwortlich.
Diese Aufgabe ist von grofder Bedeutung und ich fithle mich
geehrt, eine so wichtige Rolle tibernehmen zu diirfen.

Ich freue mich darauf, weiterhin tatkraftig zur Verbesserung
und Instandhaltung unserer Wohnanlagen beizutragen und
hoffe, dass Ihnen dieser kleine Einblick in mein Uni- und
Arbeitsalltag gefallen hat.

Sina Cassel

Mein Fazit zum ersten Lehrjahr

Im ersten Lehrjahr bei der Bau AG, habe ich einige Abteilun-
gen durchlaufen und viele Erfahrungen sammeln kénnen. In
meinen ersten drei Monaten, war ich im Vorstandssekretariat
und im Kundencenter. Hier hatte ich Zeit das Unternehmen
kennenzulernen und mich einzuarbeiten. Auch mit dem Um-
gang der Mieter, konnte ich mich hier vertraut machen.

Anschliefdend war ich im Finanz- und Rechnungswesen, wo
mir die Grundlagen der Buchhaltung ndhergebracht wurden.
Danach ging es fiir mich in die Kundenbetreuung, in welcher
ich den Ablauf kennenlernen durfte, wie ein Interessent zum
Mieter wird und wie die Arbeitsablaufe bis dahin von statten
gehen. Auch wie man die Mieter richtig betreut und auf ihre
Bediirfnisse und Fragen eingeht, habe ich hier gelernt.

Momentan bin ich in der WEG- & Fremdverwaltung, wo ich
die Moglichkeit bekomme, einen Einblick in die WEG- und
Gewerbemietverwaltung zu erhalten. Die Aufgabenbereiche
in dieser Abteilung sind sehr vielseitig, es beinhaltet Buch-
haltung, Kundenbetreuung und Verwaltung.

Nun neigt sich das erste lehrreiche Lehrjahr zu Ende und ich
freue mich auf meinen Sommerurlaub, in diesem ich vorhabe,
Zeit mit Familie und Freunden zu verbringen. Auch ein Kurz-
trip nach Paris fiir einen Tag ist geplant. Mit Zuversicht und
Freude blicke ich auf das zweite Lehrjahr.

Jonas Jung

iBAUAG.
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Finanz- und Rechnungswesen

lhre zukiinftigen Aufgaben...

Wir suchen zum ndchstmdglichen Zeitpunkt eine(n) Mitarbeiter/in fiir den Bereich

— Buchhaltung (Volizeit) (m/w/d)

Unsere Anforderungen an Sie...

Wir bieten...

- Selbstandige buchhalterische Betreu-
ung samtlicher Geschéftsvorfalle inkl.
Miet- und Mietkautionsbuchhaltung
sowie Flhren der Verauslagungskasse

- Vorbereitung und Ausfiihrung des
monatlichen Miet-Anderungsdienstes
inkl. Lastschriftverfahren

- Mitarbeit bei Jahresabschlussarbeiten
- Allgemeine Verwaltungstatigkeiten

Interesse geweckt?

Bau AG - Abteilung Personal
FischerstraBe 25, 67655 Kaiserslautern

Tel. (0631) 3640-144, www.bau-ag-kl.de
bewerbung@bau-ag-kl.de

- Abgeschlossene kaufmannische

Ausbildung oder eine vergleichbare
Qualifikation

- Einschldgige Berufserfahrung im

Finanz- und Rechnungswesen inkl.
buchhalterischer Kenntnisse

- Sichere IT-Kenntnisse und problem-

loser Umgang mit MS-Office

- Selbstandige, strukturierte Arbeitsweise,

Teamfahigkeit und Flexibilitat

- Berufserfahrung in der Wohnungswirt-

schaft von Vorteil

- eine interessante und abwechslungsrei-
che Tatigkeit in einer zukunftsorientier-
ten und krisensicheren Branche

- Flexible Arbeitszeiten sowie partner-
schaftliche Einarbeitung und Untersttit-
zung im Team

- Vielfaltige Moglichkeiten zur person-
lichen und fachlichen Weiterbildung

- Vergltung und Sozialleistungen nach
dem TV6D

- Betriebliche Altersvorsorge

- Betriebliche Krankenversicherung
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Hallo Nachbar

Mittendrin

im schonen Goetheviertel

..hier liegt die MéllendorfstrafSe, sie fiihrt von
der Goetheschule hoch zum Hohenstaufen-
Gymnasium und ist auf beiden Seiten mit den
Hdusern der Bau AG gesdumt. Beginnend mit
der Nr. 2 bis zur 52 wurden die meisten der
Mehrfamilienhduser in den Jahren 1959/60
erbaut. Mitten in Kaiserslautern, zentral und
gut erreichbar, zu Fufs, mit dem Bus oder dem
Auto. Alle Geschdifte des tdglichen Bedarfs um
die Ecke und trotzdem schéon ruhig mit Blick
ins Griine. Ein idealer Platz fiir Jung und Alt.

Ende der 80er Jahre plante die Bau AG weitere Neubauten
in der Strafde. Mit der Hausnummer 17 erfolgte ein Liicken-
schluss, ein Sechs-Parteienhaus mit grof3ziigigen Wohnungen
fiir Familien, teils mit Garten oder Balkon. 1991 wurde das
Haus fertiggestellt und bezogen. Erstaunlicher Weise sind
noch heute vier der Wohnungen mit den Erstmietern belegt.
Und keiner von ihnen denkt nach 33 Jahren an einen Auszug
- warum auch?

Eine ganz besondere Hausgemeinschaft ist hier entstanden,
was auch dem Bau AG-Hausmeister nicht verborgen blieb.
Und schnell hatte sich rum gesprochen, dass diese Gruppe
bestimmt einiges zu erzdhlen hatte. Unser ,Hallo Nachbar”in
diesem Heft sind gleich mehrere Personen. Bei einem Treffen
in der ,,Guud Stubb“ im Goetheviertel lerne ich sechs Mieter
aus vier Wohnungen der Mollendorfstrafie 17 kennen. Eine
lustige Truppe, das merkt man gleich: Es wird gelacht, ge-
scherzt und reichlich geplaudert.

Aber fangen wir mal der Reihe nach an. Pro Stockwerk gibt es
zwei Wohnungen, im EG wohnen Sieglinde und Jiirgen Becker,
daneben Gerlinde Starck mit ihrem Sohn Christian. Im 1. 0G
sind Miriam und Olaf Roland Bdsel zu Hause mit ihrem Sohn
Max, gleich daneben liegt die Wohnung von Annelie und Eugen
Razen. Und iiber allen anderen in den beiden Dachgeschoss-
wohnungen leben Sigrid Martenstein (Einzug 2006) und
Heinrich Kirschbaum (Einzug 2009) - die beiden Nachziigler.
Eingezogen waren sie damals jeweils mit dem Ehepartner, die

18 aber nun leider schon verstorben sind.

Einsam ist man in diesem Haus nicht. Bei der Bau AG bekam
ihr Mehrfamilienhaus schon den Spitznamen ,kleenes Nils®,
denn genau wie der grofde Bruder der 2017 ganz in der Ndhe
Einzug hielt, hat sich hier auf ganz natiirliche Weise iiber die
Jahre eine starke selbstbestimmte Hausgemeinschaft ge-
bildet, die aufeinander achtet, sich gegenseitig schatzt und
zum Wohle aller wunderbar funktioniert. Fremd ist sich hier
keiner, hier wohnen Freunde gleich nebenan, darunter und
dartber. Ein Unterschied zum ,grof3en Nils“ ist auf alle Falle
der nicht vorhandene Gemeinschaftsraum, aber dafiir gibt
es ja die ,,Guud Stubb“, die dem ganzen Quartier offen steht.
Die Mollendorfler sind hier oft anzutreffen, was auch Monika
Jochum die Quartiersmanagerin bestatigen kann. Einige von
ihnen singen im Nils-Chor, sind natiirlich beim Lauftreff dabei
und nehmen auch das Yoga-Angebot fiir Senioren wahr. Man
fehlt bei keinem Event, sei es das Nachbarschaftsfest oder
die Bewegungstage und unterstiitzt auch immer gerne wenn
ein Kuchen gebacken werden muss. Die Gemeinschaft in der
Mollendorfstrafie 17 war eigentlich schon immer gut, wobei
sie jetzt mit den beiden ,Neuen unterm Dach” noch besser
geworden ist.

In den ersten Jahren war es nattirlich ein anderes Leben,
berufstitig und mit kleinen Kindern hatte man nicht so viel
freie Zeit wie heute. Aufder dem Ehepaar Bosel in der Mitte
und den beiden im Haus wohnenden erwachsenen Soéhnen,
geniefden hier alle thren Ruhestand und sind so umtriebig
wie es nur irgendwie geht. Kleine Kinder gibt es heute keine
mehr, hochstens zu Besuch. Und dann hort man schon mal ein
lautes ,Hier bin ich!!!“ durchs Haus schallen, wenn die kleine
Lina mal wieder da ist und Oma besucht. Dartiber lachen sie
alle in unserer Gesprachsrunde, denn so was hatten sich die
eigenen Kinder damals im Haus nie erlaubt. Immer hatte man
darauf geachtet, dass im Mietshaus keiner unter zu lauten
Nachbarn leiden muss.

Mit dem Entstehen von ,Nils - Wohnen im Quartier” hat
sich fiir die Bewohner in der Mdllendorfstrafie 17 nochmals
einiges verdndert. Durch die vielen Moglichkeiten die rund
um die ,Guud Stubb“ und im Quartier nun neu angeboten
werden, ist man noch starker zusammen gewachsen. Viele
Freizeitangebote nimmt man gemeinsam wahr und genief3t
das Zusammensein. Mit der Teilnahme an den ersten Be-
wegungstagen im November 2023, initiiert durch Jennifer
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Jtirgen Becker, Annelie Razen, Sieglir;de Becker, Sigrid Martenstein, Eugen Razen und Gerlinde Starck
aus der Mollendorfstrafie 17 (v.L.n.r).
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Honing, fiel auch der Startschuss fiir das eigene tigliche Be-

wegungsprogramm. Téglich, zur festen Uhrzeit, drehen die
vitalen Rentner aus der Mollendorfstrafde nun auch in Eigen-
regie ihre Runde im Quartier - zu dritt, zu flinft, zu sechst...
Teils mit Nordic-Walking-Stocken bewaffnet oder auch mit
einer neuen Hiifte ausgestattet, nichts halt sie ab. Ganz nach
dem Motto ,Wer rastet, der rostet” geht es immer weiter.

Thre Work-Live-Balance haben sie langst gefunden, alles greift
harmonisch ineinander. So konnen sie auch die Pflichten, die
das Wohnen in einem Mietshaus mit sich bringt, gelassen
und gutgelaunt bewaltigen. Nur im Notfall wird auch mal
der Hausmeister der Bau AG gerufen, aber nur dann, wenn
man sich nicht mehr zu helfen weifd. Die Jobs im Haus sind
Kklar verteilt: Jiirgen z. B, er ist der ,hauseigene Miillmann®,
er sorgt dafiir dass die Miilltonnen immer rechtzeitig zur
Leerung draufden stehen. Und nicht nur das, gerne erstellt er
am Computer die Hauspldne, dann weifs jeder wann er mit
der Reinigung der Gemeinschaftsflachen dran ist.

Eugen aus dem 1. OG Ubernimmt die ,Nachtwache®, da
schlupft man abends um 11 Uhr doch mal noch in den Jog-
ginganzug und schleicht ums Haus und lauscht an den Tiiren
der anderen Mieter, wenn man seltsame Gerausche im Haus
gehort hat. Ganz generell ist es immer gut, wenn man sich bei
den Nachbarn abmeldet, wenn man mal ein paar Tage nicht
daist. Dann ist man doppelt gewarnt, wenn etwas Auffalliges
passiert. Im Haus Nr. 17 wird auch nie einfach so auf den
Tiroffner gedriickt, da sind sich alle einig. Hier kann keiner
unbehelligt rum schleichen, aufder Eugen, der darf das.

Auch zu den Pflichten im Haus zahlt die Grinpflege des
Gartens im EG, die natiirlich den beiden Wohnungen in der
Parterre zufdllt. Lobend erzdhlen die Mieter aus den oberen
Geschossen, wie gut das gemacht wird und sind in diesem
Moment ganz froh nicht unten zu wohnen ;-).

Ein weiterer Job im Haus ist die ,,Oberaufsicht®, die hat Frau
Martenstein aus dem 2. OG inne - von oben hat sie einen
guten Uberblick und gibt dann auch schon mal konstruktive
Kritik, wenn bei der Gartenpflege unten z. B. etwas noch einen
Tick besser gemacht werden kdnnte. Auch passt sie auf die
Wohnung von nebenan auf, denn Herr Kirschbaum ist oft auf
Reisen, oder zu Besuch bei Kinder und Enkel in Berlin.

Und sie laufen wieder...

Dahatsie noch eine nette Geschichte:,, Wenn Herr Kirschbaum
nicht da ist, schaue ich nach seiner Wohnung, damit alles in
Ordnung ist. Und am Sonntag, da fehlte mir ein Ei. Also habe ich
mir nebenan eins besorgt. Jetzt hat er aber nur braune Eier und
ich wollte ihm noch schnell das Ei ersetzen. Aber ich bekomme
kein braunes Ei..." - grofdes Geldchter in der Runde und sofort
findet sich eine andere Nachbarin die mit einem braunen Ei
aushelfen kann, bevor Herr Kirschbaum zuriick kommt.

So funktioniert Nachbarschaftshilfe. Und bestimmt nimmt
Herr Kirschbaum es mit Humor wenn er diese Zeilen im
,Mittendrin“ liest. Denn es ware ja wirklich schade, wenn
das gute Verhdltnis, dass die beiden unterm Dach pflegen,
darunter leiden wiirde. Und so wandert dann auch mal eine
erlesene Flasche Weifdwein ,,untern Arm geklemmt“ von einer
Tiir zur anderen oder eine Flasche Prosecco wird auf einem
der Balkone gemeinsam geleert. Arbeit und Vergniigen alles
Zu seiner Zeit.

Ja, ja, dieses Mehrfamilienhaus und die Menschen darin haben
es mir angetan und so wird der Interviewtermin schnell zu
einem geselligen Beisammensein. Zwar konnte ich nicht alle
Bewohner heute kennenlernen, aber eins kann ich versichern,
auch tiber die nicht Anwesenden wurde nur Gutes berichtet.
Auch wenn keine kleinen Kinder mehr im Haus leben, so ist
es dennoch ein Mehrgenerationenhaus, das von Singles, Ehe-
paaren, Familien und modernen Wohngemeinschaften mit
Mutter und Sohn und seit einiger Zeit auch mit GrofReltern
und Enkelin bewohnt wird. Der Altersdurchschnitt der Be-
wohner liegt mit Sicherheit iiber 60 (nur geschatzt), den kann
auch Jule, die im zweiten Semester Psychologie in Saarbrii-
cken studiert, nicht merklich nach unten driicken. Aber was
ist schon Alter? Letztendlich nur eine Zahl. Im Herzen sind
sie alle jung geblieben und nur darauf kommt es an.

Wenn hier wieder eine Wohnung frei wird, das steht noch
in den Sternen. Auf jeden Fall kann sich derjenige gliicklich
schatzen, der dann zukiinftig hier einziehen darf. Auch jun-
ge Familien mit kleinen Kindern wéren gerne gesehen. Die
versammelten Mieter sind sich einig, sie wiirden es keinem
neuen Mieter schwer machen - ,..wenn die Neuen spuren!’,
erganzt Eugen, gefolgt von grofem Gelachter.

,Die Mollendorfstrafde 17 ich konnte noch seitenweise tiber
dieses Mietshaus und seine netten Bewohner berichten, aber
eins wird als Fazit schnell klar. Zwar kann die Bau AG Woh-
nungen und ganze Mietshduser fiir Menschen bereit stellen,
aber das Wohnen darin gestalten die Mieter selbst. Und je
mehr man aufeinander achtet, sich in Freundschaft und mit
Respekt begegnet, umso mehr wird eine Mietswohnung in

der Gemeinschaft auch zu einem gliicklichen
Zuhause, indem man gerne alt wird.

Ulrike Hedeler



Finden Sie den Tarif, der zu lhren Bedurfnissen passt!

PREISKNALLER

TOP-PRODUKT
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MOBILFUNKFLAT »
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12 Monate
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1 Gilt nur fir Glasfaser-Neukunden bei Abschluss eines Vertrages.
2 Preise gultig in Verbindung mit Online-Rechnung.
3 Verbleibt im Eigentum der K-net Telekommunikation GmbH.

“Bei dem Tarif empera 120 ist keine deutsche Festnetz- und Mobilfunkflat enthalten
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garantiert und gilt fur Glasfaser- oder Strom-Neukunden. Der Aktionszeitraum ist bis zum 30.09.2024 fest-

¢ Gilt nur dann, wenn Sie lhren empera-Tarif online bestellen, ohne Beratung durch unseren Vertrieb vor Ort. Sie
erhalten mit Ihrer ersten und zweiten Monatsrechnung jeweils eine Gutschrift tiber 19,95 €.

www.empera.de
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Kunterbunte Kinderseite

Blumenvasen

...aus Urlaubsschatzen

...und schon geht es mit dem Verzieren los.

Voll gepackt mit lauter Sachen die das
Leben schéner machen... Treffender kann
man die Riickkehr aus dem Urlaub an der
Nordsee oder das Nachhause kommen von
einer Wanderung durch den Wald mit

ern nicht beschreiben.

orbe, Jackentaschen und Eimer der

der sind voller Schdtze. Ein einzigartiges
hen, ein Zauberstein, eine ganz beson-
{utzel oder wunderschéne Muscheln -
alles wahre Schitze fiir unsere Kleinen.

Doch was tun mit diesen Schdtzen?

Wir haben einen ganz kinderleichten
Basteltipp, bei dem aus Getrdnkeflaschen,

iermasse, Muscheln und anderen

aschen aus dem Wald bezaubernde

nvasen fiir Zuhause entstehen.

Zuerst miissen die Vasen schon dick
mit Modelliermasse ummantelt
werden.




1. Forme die Modelliermasse in kleineren Stiicken um die
Glasflaschen und driicke alles fest an. Gerne eine dickere
Schicht, damit sich alles gut anbringen lasst.

2. Jetzt geht es schon mit dem Verzieren los. Driicke nun
Muschel, Steinchen und Co. auf die Modelliermasse. Der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Tolle Abdriicke lassen
sich auch aus Formen machen.

3. Hast du deine Blumenvase fertig gestellt ist etwas Ge-
duld gefragt, denn die Modelliermasse muss nun an der
Luft trocknen. In die Sonne oder auf die Heizung solltest
du sie nicht stellen, da sonst Risse entstehen konnen.
Es kann passieren, dass sich beim Trocknen nochmal
etwas von der Verzierung l6st. Einfach mit etwas Heif3-
kleber an der gleichen Stelle wieder befestigen.

Das war es schon und im Nu hat man
eine wunderschone Vase und eine tolle
Urlaubserinnerung!

Du Brauchst:

. Lufttrocknende M
masse

o Kl Getri'mkeﬂa

. Ur\aubsschétze w

Steine,

° EV\'.\. He\ﬁk‘

ode\\'\er-

schen aus Glas

ie Muscheln,

_ Alles ist erlaubt!
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.
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Nach dem Trocknen sind die Vasen sofort einsetzbar
- auch ein schénes Geschenk, ob mit oder ohne Blumen.

Gewinner Kinderseite

Beiunserem letzten Kinderratsel, durften sich die Kinder
auf Ostereiersuche begeben. Wer alle 23 Ostereier in
unserer Mieterzeitschrift ,Mittendrin“ gefunden hatte,
konnte drei Familien-Saisonkarten fiir die Gartenschau
Kaiserslautern gewinnen.

Freuen lber je eine Familien-Saisonkarte konnten sich
diese drei fleifdigen Ostereiersucher:

® Annalena, Leipziger Strafde
® Fabian, Hegelstrafde
® Drini, Leipziger Strafie

Herzlichen Gliickwunsch und viel Freude beim Besuch
der Gartenschau Kaiserslautern mit der ganzen Familie!




ili fiir den Zoo“
- 3X Fam|||en—Tageskarten |
- Kaiserslautern zu gewmnen'

i a2
» =
'- = gt _-_ﬂ-;_-‘. :'.r_" .
Einsendeschluss ist der 2.9.2024!

Wenn du ein Bau AG-Kind bist (d.h. wenn du in einer Bau
AG-Wohnung wohnst), dann kannst Du bei dem Preisratsel
teilnehmen!

Schicke uns eine Postkarte mit deinem Namen, deinem Alter
(max. 17 Jahre) und der Postadresse, mit der richtigen Ant-
wortan die Bau AG (Bau AG, Redaktion ,Mittendrin®, Postfach
2506, 67613 Kaiserslautern). Oder schicke uns eine E-Mail
mit der Lésung an: mittendrin@bau-ag-kl.de

7 ‘\

— e~ Das finde ich echt ]
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Offnungszeiten und

weitere Informationen unter:

W

www.zoo-Kkaiserslautern.com

®
o Inh. Christina Geiger

mo]erb.etrieb
geiger

Ausfiihrung aller Maler-, Tapezier-

und Lackierarbeiten

Am Stromberg 5 | 67661 Kaiserslautern
Telefon (06306) 6530 | info@malerbetrieb-geiger.de

reisratsel: ;'

.
-

Der Sommer ist da! Fiir’s ,,Mittendrin“spendiert
der Zoo Kaiserslautern 3 x Familien-Tageskar-
ten zum Besuch des Tierparks.

Wenn du eine Tageskarte gewinnen mdchtest,
nimm an unserem Ratsel teil. Im Heft sind einige
Veranstaltungstipps des Zoo Kaiserslautern plat-
ziert und einige Buchstaben sind darin hervor-
gehoben. Suche die Buchstaben und bringe sie in
die richtige Reihenfolge. Die Losung verridit uns,
was wir in Kiirze erwarten konnen... Mit etwas
Gliick gehorst du zu den Gewinnern und kannst
schon bald auf Entdeckungstour gehen.

1 Die Loésung besteht aus zwei Wortern. Einige Buchstaben sind schon vorgegeben -

die restlichen befinden sich in den Veranstaltungstipps vom Zoo.

R C

Wer uns kennt, findet uns gut!

\ SANDER

V4 ;
Ozt 24t 15E0

Telefon: 06 31/ 357 32-0 - www.umzuege-sander.de



Tipp vom Fachmann:

Den Bulgursalat kann man gerne
zusdtzlich mit Granatapfel-Sirup
verfeinern. Dort findet man tibrigens
auch die reiecksform de.rrYu%-

B atter.

Vitaminga

- ‘1 Unsere Mieterin Gerlinde Starck
liebt dieses Gericht und kann es be-
sonders im Sommer sehr empfehlen. Der Salat in der Kombi
mit den Bérek, die man auch gerne kalt geniefSen kann, passt
zu jeder Gartenparty oder bietet sich auch hervorragend fiir
ein kleines Picknick in der Gartenschau an.

Bulgursalat (fiir 4 Personen): Den Bulgur in eine grofde
Schiissel geben und mit heifiem Wasser auffiillen, so dass die
Griitze gerade bedeckt ist. Uberschiissiges Wasser unbedingt
abgiefden, da die Weizengriitze sonst pampig wird. Reichlich
salzen und ca. 10 Min. quellen lassen. In der Zwischenzeit
Paprika, Tomaten, Zucchini und Zwiebeln fein wiirfeln. Lauch-
zwiebel in feine Ringe schneiden und die Petersilie hacken.
Das Ol und das Tomatenmark unter die Weizengriitze rithren,
restliche Zutaten untermischen und abschmecken. Fertig!

'»

- Senden Sie uns Thr

oder an

| Fischerstrafe 25

Die Feta-Eu
links undre
aufgerollt wird

4

Kiése-Borek: Blatter durchschneiden, so dass es spitze Drei-
ecke in Form von Schultiiten gibt. Oder man kauft direkt
schon die passende Form fiir Borek (siehe Packung unten).
Jedes Teigblatt am Rand mit ein wenig Wasser befeuchten,
dann halt der Teig besser zusammen. Petersilie mit dem
Schafskase gut verkneten. Ein walnussgrofdes Haufchen an
die breiteste Stelle des Teigdreieckes setzen und den Teig
von der Breitseite nach oben zu der Spitze hin fest aufrollen.
Spitze mit feuchten Fingern noch

mal gut andriicken. Alle Boreks in
einer Pfanne mit Ol ungefihr 7-8
Minuten frittieren bis sie goldbraun
sind (mehrfach wenden).

Lieblingsrezept einfach an
mittendrin@bau-ag-kl.de

| Bau AG Kaiserslautern

67655 Kaiserslautern

ung verteilt sich nach
ts, wenn der Teig

25



Ratselecke

»

26

Die Buchstaben in den blauen Kastchen ergeben das Losungswort!
A, 0, U werden durch AE, OE, UE und ein " durch SS ersetzt.

Teilnehmen kann jeder volljihrige
Mieter der Bau AG. 8

Emsendeschiuss: 2. S€ptember 2024

10

Das aktuelle Losungswort lautet:

Fragen zum aktuellen ,Mittendrin”

1. In welchem Monat wird der ,Kodomo no Hi“ - der Tag des Kindes - in Japan gefeiert? 2. Wer gab den Startschuss fiir die
Bewegungstage bei ,Nils - Wohnen im Quartier“? 3. Was findet am 1. September 2024 statt: ,Lautrer ..“ 4. In welchem
Monat findet das Stadtteilfest Griibentilchen statt? 5. Was wird auf der Kunterbunten Kinderseite gebastelt? 6. Wie heifdt
der Kinderchor der am ,Tag der Nachbarn® fiir die musikalische Unterhaltung gesorgt hat? 7. In welcher Strafe wohnen
die Bewohner des ,Hallo Nachbar“? 8. Wie viele Mitarbeiter der Bau AG und der K-tec GmbH haben am Firmenlauf 2024
teilgenommen? 9. Wie lautete das Motto des diesjihrigen Mieterfestes: ,Bau AG meets .. 10. Welcher Salat wird bei ,Mein
Lieblingsrezept” zubereitet?

Und das konnen
. . | Euro Euro Euro
Sie gewinnen!

1./2./3. Preis: 5 O 4 0 3 O Gewinner des letzten Riitsels

1. Preis: (50 Euro):

Schicken Sie eine Postkarte Jiirgen Bonje, Goethestrafde, 67657 KL
mit der Lésung an: 2. Preis: (40 Euro):

Bau AG Sandra Altpeter, Sonnenberg, 67657 KL
Redaktion ,Mittendrin“ :

Postfach 25 06 3. Preis (30 Euro):

Uwe Rahm, St.-Quentin-Ring, 67663 KL

67613 Kaiserslautern

..oder eine E-Mail mit der Lésung Herzlichen Gliickwunsch!

und Thren Kontaktdaten an: Das Losungswort 01/24 lautete:
mittendrin@bau-ag-kl.de SPIELPLATZ
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ANK-KAISER

Sanitatshaus GmbH

Standorte in Kaiserslautern:

e Konigstralle 129 | Tel. 0631 20 10 33

e Pirmasenser StraRe 7 -9 | Tel. 0631 892 92 01

e Brlsseler StraRe 7 | Tel. 0631 201 03 90

e Reha-Team | MerkurstraRe 46 | Tel. 0631 201 03 70

www.ank-kaiser.de

DEMSE '

H-::rf'i'nung sch 1.
i ||' " -

Auch Geldspenden helfen Leben retten!
Jede Registrierung kostet die DKMS 50 Euro.

DKMS Spendenkonto:
IBAN: DE89 7004 0060 8987 0007 17
Verwendungszweck: GMP 004, Stefan

Paypal, SMS o.4. direkt iiber den QR-Code

DKMS

'WIR BESIEGEN BLUTKREBS

ININGER,

Heizung - Sanitar

« Komplett-Fertigbader aus einer Hand »

Traumhafte Bader,
sparsame Heizsysteme,
erneuerbare Energien...
Besuchen Sie unser modernes
Bad- und Energiestudio und

lassen Sie sich inspirieren —
den Rest machen wir!

/Al Ininger GmbH

B ge

.Val"an" Deutschherrnstrale 2
* Ihr Vaillant 67661 Kaiserslautern

Kompetenzpartner
in Kooperation mit
Fraunhofer IML

Tel. 0631-50995
www.ininger-haustechnik.de

fiihlen ist

i Hause sicher
clen Gramm.

nicht schwer. Nur 15
ggg ASB - zuerst
auf Probe und
dann zu Sonder-
konditionen fur alle
Bau AG-Mieter.

Berliner StraBe 30

Telefon: 0631/37127-18

Ambulanter Pflegedienst

5&40&.‘7_{

Pflege und Versorgung
so individuell wie Sie!

www.pflegedienst-schwager.de

Im Stadt- & Landkreis Kaiserslautern,
VG Lauterecken-Wolfstein und VG Kusel

—
o/

Kaiserslautern | Lutrinastr. 27

(0631) 310 4600

Otterberg |Hauptstr. 100

(06301) 300 400

¥

7’
HERZLICH WL

Nutzen Sie jetzt unseren GANZ-EINFACH-VON-ZUHAUSE-Service.

> Live-Onlineberatung und -planung

> Echtzeit-Videoclips Ihrer Traumkiiche. Direkt auf Ihr Handy

> Kontaktloser Fronten- und Materialmusterservice zu lhnen nachhause
> AufmaR bei Ihnen vor Ort nach den gegebenen Sicherheitsstandards

> Gemeinsame 3D-Planung Ihrer Traumkiiche per Videokonferenz

Sie konnen nicht zu uns? Aber wir,,kommen” zu lhnen!
#BLEIBENSIEGESUND

Rufen Sie uns an.
Gerne informieren wir Sie zu unseren Méglichkeiten: 0631 67690
Mo-Fr 9:00-18:00, Sa 9:00-14:00 Uhr

ASDF/ Berk - stock.adobe.com | Esche

£

LKOMMEN
iy

HAUTN AH Eriesen

Offnungszeiten:
Taglich geoffnet

Januar:
10.00 bis 16.00 Uhr

Februar/Mirz:
10.00 bis 17.00 Uhr

April bis Oktober:
09.00 bis 18.30 Uhr

November/Dezember:
i 10.00 bis 16.00 Uhr

ot - .‘.'-F L .
Zum Tierpark 10 - 67661 Kaiserslautern - Tel.: 06301.7169-0 - zoo-kl.de
eCarSharing

KLEIN ABER

 zum gilnst'lg_ell ]
Einfach-Tarif!

eCarSharing
in Lautern.

Flitz' um den Opelkreisel ins
Industriegebiet oder plane

einen Ausflug mit Freunden:

mit Emil bist du immer mobil!

Mehr Infos unter
4 www.emil-kl.de




Entwicklung férdern bedeutet fiir uns,
da zu sein, wo man uns braucht.
Deshalb engagieren wir uns seit 150
Jahren in vielfdltiger Weise fiir unsere
Heimat — als starker Partner fiir Privat-
kunden, Firmen sowie den hiesigen
Sport-, Kultur- und Sozial-Einrichtungen.
Auf uns kénntihr alle zahlen!

Mehr unter: www.sparkasse-kl.de

Sparkasse
'I Kaiserslautern

JAHRE

Entwicklung
fordern



